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講習会でいろいろと発⾔した⼿前、責任あるなぁと思いちょっといろいろと⼿を⼊れさせてもらいました。
ほんわかとした詩からやさしい気持ちと光景が目に浮かびます。（2021.5.23⾼畠賢）
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こ ど も の と き か ら お や を て つ だ い

い ま で も ヘル パ ー で ずっ と は た ら い て る

な つ や せ し ちゃっ た の げ ん き が な い ね ー ー
も ー う い っ しょ に は は た ら け な い け ど ー

う た を お く る か ら ちょ っ と ひ と や す み
おう え ん し て る か ら む り は し な い で ね

Hum Hum Hum

あ し た の あ さ に は ま た さ っ そ う と

U U でか け て いく で しょ う

そう げ い に ほう も ん に でか け て いく で しょ う


